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This paper presents al1 overview of psychological research into stalking al1d discusses some future 
issues for Japan. We review research 01 stalking since the 2000s but exclude review articles and case 
studies， 1コreviousstudies have fQcused 01 groups such as college students， genera1 citizens， clinic staff 
members and p01ice officers. i可ehigh1ight four aspects of the research 1iterature. First， one can observe 
confusion ove1' various definitions， such as romantic relationships， fear， staJker intent and repeated 
bel1aviors， Second， estimates of stalking prevalence rates vary widely from 2.2 % to 87%. Third， 
research that focuses on risk factors indicates that stalking is associated with demographics， romantic 
relationships， personality and victim lifestyle. Finally， few studies have addressed coping slrategies 
and seeking help. There is a 1ack of research into stal<ing witbin Japan. 1;、h温a叫ki山打ngthese fact冷訓o印γ1凶l
future researcl江1needs to clar了ifythe def日inition】sof stalking， conduct psychological studies of stalkers and 
their victims and to explore the risk factors witbin Japan. 
















Spitzberg & Cupach (2007) では， 1993年から
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& Spitzberg (2004)によると E 推定された生疏被



















における z 身体的暴力の被害率が32%ー 性的暴力の
被害率が12%であることを明らかにした。
第!日iにa 被害者の対処行動を.Moving with (交
捗など).Moving against (攻撃など)， Moving 




























relational intrusion". "harassment"， .unwanted 
pursuit behaviors"の詩句を含む文献が見出された。
検索結果に含まれた強迫的関係侵害 (obsessive




定義される (Cupach& Spitzberg， 2000)。ストーキ
ングと強迫的関係侵害とは概念の大部分が重なって











その他 2却O∞OO年j以_J，、 1降探のレビユ一詣論J:文丈宇 (N叩icωas引仙trc
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学生 一般 専門家 事案
加害者 34 11 。 46 
被害者 52 58 29 26 
加害者・被害者 12 3 。
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F'igure 2. ストーキングとサイノてーストーキングの英語文1批
注:この表でnJ¥.riた文献は PsycINFOで査読イ寸きの“stalking"， 、yberstaking"の文献検索結果から 3 英詩文献
以外を除いたものであり z レピ、ユー論文ヤ事例:日I:~'Eが含まれている。 Figure 1②の433件をFlh'た。

















































Spitzberg， 2000; Spitzberg， Marshall， & Cupach; 































Kuehnel~ & Gass， 2005) と，過去 1年間や過去5年
間の被害を測定した研究が存在した (Narud，











たi3f究も存在した (Thompson，Dennisol1， & Stewart， 





























文献では t 交際咋iのデート暴力 CDavis，Ace， & 









Nobles， & Fox， 2(10)や境界'Itパーソナリティ障害





Cupach & Spitzberg 
Logan & Leukefeld et al. 2000 27，0% 
Bjerregaarcl 2000 25，0% 
Kohn & Floocl et a1. 2000 15.0% 
Tjaclen & Thoennes et a1. 2000 12.1 % 
Spitzberg & Marshall et aJ. 2001 40.0% 
Sheridan & Davies et a1. 2001 24.0% 
Sanclberg & McNiel et a1. 2002 53.0% 
Roberts 2002 34.4% 
Purcell & Pathe et al. 2002 23.4% 
Sheridan & Gillett et a1. 2Q02 5.2% 
]agessar & Sher泊an 204- 27.0% 
Chapman & Sitzberg 2004 20.0% 
Roberts 2005 35.9% 
Roberts 2005 34.4% 
Purcell & Powell et aJ. 2005 19，5% 
Dressing & Euehner et a1. 2005 12，0% 
Galeazzi & Elkins et aJ. 2005 11.0% 
Huclson-Allez 2006 48，0% 













]ordan & Wilcox et al. 2007 18.0% 。
Stieger &. Bu明eret al. 2008 11.0% 。
Tllomas & Purcell et 8L 2008 11.7% 。
v21n der Aa & l¥.unst 2009 16.5% 。
]ones & Sheridall 2009 42.2% 。
Buhi & ClaytQJ1 et 81. 2009 26.9% 。
Gass &. Martini et al. 2009 2.2% 。
Amar &. AJexy 2010 26.3% 。
BjorkJund & H益kkanen-Nyholmet a1 2010 22.3% 。
Kraft & Wang 2010 9.0% 。
Win1deman & Winsteacl 2011 67.8% 。
Morg21n &. Kavanaugll 2011 25.4% 。
Whyte &. Penlly et 211. 2011 21.0% 。
Sberidan &. 1¥oberts 2011 8.0% 。
Reyns &. Henson et al. 2012 40.8% 。
Nwachulnvu & Agyapong et 31. 2012 25.1 % 。
McNamara &. Marsil 2012 12.0% 。
Nobles & Fox 2013 25.9% 。
Wooste工&Farnham et 31. 2013 20.0% 。
Edwards & Giclycz 2014 51.8% 。
Iうetsos& Marchesi 2014 37.3% 。
Maran &. Varetto et a1. 2014 20.0% 。
Fis]ler &. Coker et al. 2014 16.5% 。
Narud & Fr“iestacl et 3l. 2014 16.0% 。
Maran & Varetto et 31. 2014 14.0% 。
D1官うing& Bailer et al. 2014 6.3% 。
Every-Palmer & Barry鴨川7a1shet a1. 2015 87.0% 。
Eclwarc1s & Sylaska et aJ 2015 53.1% 。
13reiding 2015 15.2% 。
Hellm3nn & KJiem et aL 2015 15.0% 。
Kivisto & Berman et al. 2015 14.0% 。
Shericlan & James， Davicl V 2015 12.3% 。
Reyns & Henson et a1. 2015 7.0% 。
GuJdimaJll1 & Stieglitz et aJ. 2015 5.2% 。
Pere:ira & Spitzberg et al. 2016 66.1% 。
Dardis & Amoroso et a1伽 2016 64，.0% 。
Pereira & Matos 2016 61.9% 。
James & FarnlleUl1 et aL 2016 53.0% 。
CJarke & Yanson et a1. 2016 25.4c% 。
Eeicly & Smitb同Dardenet江1. 2016 14.0% 。
Store1，' 2016 7.0% 。











Kaukinen， 2009)ゃを ìftlj親の謝fjj~続!投が 1) スクウア
クターとしてあげられていた CLan日hinrichsen司
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MacKenzie & Mullen et a1. 2008 
McEwan & MulIen et a1. 2008 。
Mon・ison 2008 。
Reavis & AlIen et 31. 2008 。
Tho1113S & PurceJl et al. 2008 。 。
Whyte & 1)erch et al. 2008 。
Fox & Gover et al. 2009 。
McEw3i1 & Mullen et 31. 2009 。
McEwan & Mullen et al. 2009 。 。
Purcell & Flower et al. 2009 。
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Kraft & Wang 2010 。
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Cupach & Spitzberg et a1. 2011 。
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Fox & Nobles et al. 2011 。
Logan & Cole 2011 。
Norris & Huss et al. 2011 。 。
Reyns & Henson et al. 2011 。
McEwaJl & MacKenzie et aJ. 2012 。
Menard & Pincus 2012 。 。 。
Strand & McEwan 2012 。
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McEwan & Strand 2013 。
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Strawhul1 & Adams et al. 2013 。 。
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Fox & Tokunag3 2015 。 。
Katz & Rich 2015 。
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処行動をとる。 Cupach& Spitzberg (2000) は，強
迫的関係侵害に対する対処行動として，内的に動
く，外的に動c立ち向かう，話し合ケ逃避の5






















ストレスになること CGaleazziet a1.， 2009)ヤ，ソー
シャ Jレサポートを受けることで，その後の精1<lj1症状




















































































































Chapman， D. E.， & Spitzberg， B. H. (2003). Are you 
following me? A study of unwanted relationship 
pursuit and stalbng in Japan: What behaviors 
are prevalent? Bulletin of Hijiyama University， 
10，89-117. 
Colema九F.L. (1997). Stalking behavior and the 
cycJ e Qf do m esti c vi 01 e nc e. J ournal 01 
InteゆersonalViolena， 12， 420-432. 
Constanza， B. A.， Cinquegrana， v.， Cacace， S.， & 
Crapolicchio， E. (2016). Victim's perceptioD of 
quality of help and support by the police issuing 
warnings orders in exintimate partl1er stalking 
cases in Italy; Poliang， 10， 432-44:5. 
Cupach， W. R.， & Spitzberg， B. H. (2000). Obsessive 
relational intrusioll: lncidence， perceived 
severity， and coping. Violenι:e and Victims， 15， 
357-372. 
Cupach， W. R， & Spitzberg， B. H. (2004-). The dαrl? 
sidι01 relationship pursμit: From attracNon to 
obsessionαnd stal?Ing. Mahwah， NJ: Lawrence 
Erlbaum Associates. 
Davis， K. E.， Ace， A.， & Andra， M. (2000). Stalking 
perpetrators and psychological maltreatment of 
partners: Angel二jealousメattachmentinsecurity， 
need for control， and breakup context.問。lence
and日cHms，15， .407-425. 
Deirmenjian， ].M. (1999). Stalkil1g in cyberspace. 
Joμi'1'wl 01 the Amei'ican Acαdemy 01 Psycluat?ツ
αnd the La叫 2え407-413.
Diette， T M.， Goldsmith， A. H.， Hamilton， D.， Darity， 
W， & McFarland， K. (2014). Stalking: Does it 
leave a psychological footprint? Socia! Science 
Quarlerly， 95， 563-580. 
Dressing， H.， l¥uehner， C.， & Gass， P.(2005). 
Lifetime preva1ence and impact of stalh:ing 1 a 
European population: Epidemiological data from 
a middle-sized german c1ty. The British Jourηαl 
0./ Psychiatr)'， 18ス168-172.
Echvards， K. M吋&Gidycz， C. A. (2014.). Stallung 
and psychosocial distress following the 
城Ih'J益虫・松村二 最-島IHi:t仁 P ストーキングにi捕するJ好究動向よ繰越 49 
termination、ofan 3busive dating reJationship: A 
prospective ana1ysis.問。lenceAgainst Women， 
20， 1383づ397.
Eke， A.W， Hilton， N. Z.， Meloy， ].R， Mohandie， K， 
& Williams， J.(2011). Predictors of recidivism 
by staJkers: A nine-year follow-up of police 
contacts. Behavio1'al Sciencesαnd the Law， 29， 
271-283. 
Fox， K. A.， Govef， A. R.， & Kaukinen， C. (2009). 
The effects of low seJf国control3n<.1 chiJdhood 
maltreatment on stalking victimization aillong 
men and women. Americμn ]ournal 01 C1'iminαl 
]ustice， 34， 181-197. 
Galeazzl， G. M.， Bucar二Rueman，A.， De }azio， 1.， & 
Groenen， A. (2009). Experiences of stalking 
victims and requests for help in three European 
countries. Eu1'opeaη]0141'ηαl on C1'uninal Policy 
and Resea1'ch， 15， 243-260. 
Johansen， K. B. H.， & Tjornhoj問Thomsen，T (2016). 
The consequences of coping with stalkillg-
results from the first qualitative study on 
stall<ing in Denmark. lnternational Jou1'nal 01 
Public Health， 61， 883-889. 
警察庁 (2016).平成27:rl中のストーカ一事案及び
配偶者からの暴力事業等の対応状況について
Retrived from https:l/www.npa.go.jp/safetyJife/ 
seianki/staJker/seianki26STDVpdf (2017:t1~. 2月
231:1 ) 
Langhinricbsen-Rohling， J.， & l¥ohling， M. (2000). 
Negative familyんof-originexperiences: Are they 
associated with perpetrating unwanted pursuit 
beh3viors? Violence and Victims， 15， 459-4.71. 
L21nghinrichsen-Rohling， J.， Palarea， R.E.， Cohen， ].， 
& Roh1ing， M. (2000). Bre21king up is hard to 
do: Pursuit behaviors following the dissolution 
of romantic re1ationships.問。lenceand同ctims，
15，73←90. 
Lewis， S.F， Fremouw， W.].， De1 Ben， K.， & Farr， C.
(2001). An investig3tion of the psycho10gical 
ch21racteristics of stalkers: Empathy， problem噂
solving， att21chment and borderline personality 
features. Jo附'nal01 Fo?'ensic Sciences， 46， 80-84. 
Mc1'21r121ne， J・， Campbel1， J. C.， & Watson， K.(2002). 
lntimate partner sta1king 21nd femicide: Urgent 
implic21tions for women's safety. Bιh.a1Jioml 
Sciencesαnd the Law， 20， 51-68. 
Mecbanic， M. B.， Weaver， T L.， & Resick， P.A. 
(2000). Intimate partner violence 21nd stalbng 
beh3vior: Explor21tioD of patterηs and correla凶s
il1 a sample of acutely battered WOl1en.同・olence
仰 dVicμms， 15， 5.5~"72. 
Meloy， J. R.; & Boyd， C.(2003)喝 Femalestalkers and 
tl1eir victims. Jou1'nal 01 the Ame1'ican Academy 
01 Psychiatηand the Law， 31， 21ト219.
Me1ton， H. C. (2000). Stalbng: A review of the 
literature and direction for the future. O'iminal 
J1Astia Review， 25， 246-262. 
内閣府男女共同参臨周 (2015).男女 Ij~J における暴
力に関する調査報告書 lミetrivedfrom l1t叩://
www.gender二.go.j却p/poωli比cy/no_v吋10叶)汁lencωe/e-、M吋戸
chousa/p匹凶仁df!h26d21n吋1サjokanトM叫」よ1ム.♂pdf(2017五4年I~三 2 )月ヲ231日司 ) 
Na剖rud，K.， Friestad， C" & Dahl， A. A. (2014). 
Stalking experiences and associated factors-A 
controlled popul21tion-based study from Norway. 
No1'dic Journal 01 Psychiatη¥ 68， 34-7-354. 
Nguyen， 1.K.， Spitzberg， B.H.， & Lee， C.M. (2012). 
Coping with obsessive relational intrusion and 
stalking: The role of social support and coping 
strategies.阿olence仰 d日;ctims，27， 414，-4.3. 
Nicastro， A. M.， Cousins， A.V， & Spitzberg， B. H. 
(2000). The tactical face of stalking. ]ou.tnal 01 





安， 71， 135-147. 
P3tton， C.1.， Nobles， M. R.， & }'ox， K. A. (2010). 
Look who's stalking: Obsessive pursuit and 
attachment theory. ]ou1'nal of C1'iminal JusNce， 
38， 282-290. 
Pereir丸 F，Spitzberg， B. H.， & Matos， M. (2016). 
Cyber-harassment victimization in Portugal: 
Prevalence， fear 21nd help-seebng 3mong 
21dolescents. Compute1's in Human Behavioぢ62，
136-146. 
Reynぶ B.w.， Hensol1， B勺 F1sher，B. S.， }ox， 1¥.A.， 
& Nobles， M. R. (2016). A gendered lifestyJe-
routine activity app1'03ch to explaIlung stalking 
victimIzation in C21nada. ]ounzal 01 Jnteゆersonal
Violencι31， 1719-1743. 
Rosenfeld， B.(2004). Violence 工iskfactors in st31king 
and obsessional har3ssment: A review 3ncl 
p1'eliminary meta耐analysis.Cruninal Justice aηd 
Behavi07; 9-36. 
Sheridan， 1.， & Roberts， K. (2011). Key questions to 
50 筑波大学心理学研究 第 54号





Spitzberg， B. H. (2002). 1'he tactical topography of 
stalking victimization al1d management. Trau?na， 
問。lence，and Abuse， 3， 261-288. 
Spitzberg， B. H.， & CupachヌW R (2003). What mad 
pursuit?: Obsessive reJational intrusion and 
stalJung related phenomena. Aggression and 
Viol仰 tBehavi問 8，345-，375. 
Spitzberg， B. H.， & Cupach， W R. (2007). 1'he state 
of the art of stalking: Taking stock of the 
emerging literature. Aggl'essian and Violent 
Behavior， 12， 64-86. 
Spitzberg， B. H.， Marshall， 1.， & Cupach虫 W R. 
(2001). Obsessive relational intrusion.， coping， 
and sext1al coercion victimization. 
Communiια~tion Rゆorts，14， 19-30. 
Thompson， C. M吋 Dennison，S. M.， & Stewart， A駒
(2012). Are female stalkers more violent than 
male stalkers? Understanding gender di百erences
in stalking yiolence using co日temporary









研究(2 ) 犯罪心J]l学研究， 36 (特別号).
20-21 
(受稿4月281ヨ:受理6月121:1) 
